Cappuccino de potiron 


10mn réalisation — 20 à 30mn cuisson -— 4 personnes 


2 oignons tranchés en fines lamelles + 2CS huile olive + sel 
poivre + 1litre bouillon volaille + potiron 
Cappuccino : 2 verres d’eau + 2 verres de lait en poudre 


* Dans une casserole, mettre tous les ingrédients et cuire environ 20 à 
30mn à couvert. Vérifier la cuisson. 

* Mixer 1mn vitesse Turbo, filtrer et verser dans les petits bols. (si 
préparé la veille, réchauffer) 

* Dans une casserole, faire bouillir l’eau et verser le lait poudre. 

* Enlever du feu et fouetter de manière à obtenir une belle mousse dont 
on dépose soit un rond vide, soit un rond plein, soit des traits sur le 
potage à l’aide d’une CS. Event. Ajouter une peluche de cerfeuil pour 
décorer. 





Velouté d'oignons rissolés 


10mn préparation — 10mn cuisson -— 4 personnes 





4 oignons + 20c lait concentré non sucré + 1 Kub Or Maggi + 2CS huile 
2 branches persil + 300gr eau + + poivre moulin 
petits lardons (facultatii) 


* Laver et équeuter le persil. 

* Peler et hacher les oignons et les dorer dans une poêle avec l'huile. 

* Ajouter eau et bouillon (lardons). Prolonger la cuisson 5mn à feu moyen. 
* Mixer finement le bouillon obtenu avec le persil et le lait. 
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